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CÒMIC

RECEPTASOPA DE LLETRES

ANUNCIS

D’abelles i formigues Àlvar Noguera

S O R P E N I P A N
B E H S U D E L C U
A R L O Z E O S A L
T O L O S Y I N A L
Q O Z I N S E T L E
A N S I V R M B X S
H U L E S G È R U J
X I G J S A I V U Ç
U S E A R E R B A T
C I R L A T S O H T

Trobeu deu pobles de Catalunya. Amb la primera lletra de cadas-
cun d’ells formareu el nom d’un cèlebre apicultor.

Excluidor
Rusc
Fumador
Marcador
Guants

Careta
Extractor
Raspall
Filtre

Pa de pessic de
maizena i mel

Sol·lució a la sopa de
lletres núm. 4

EIXAMS SELECCIONATS
Es fan eixams seleccionats per
encàrrec. Antoni Aresté. Tel.
609 10 27 39

REINES DEL PAIS
Per a apicultors i associacions:
venc reines del país  per a la
propera temporada. Totes
marcades i, a sol·licitud del
client, amb una ala tallada. En-
tregues a partir del 1/04/06 per
ordre de reserva. Tel. 977 639
006.  Joaquim Ma. Nubiola.

Joaquim Ma. Nubiola.
INGREDIENTS
300 gr de "maizena"
100 gr de sucre
50 gr de mel
150 gr de mantega
30 gr d’ametlles moltes
3 ous
2 culleretes de llevat en pols

PREPARACIÓ
Es posa en un recipient la
mantega i el sucre i es bat
fins que formi escuma. S´afe-
geix  la "maizena" i el llevat
en pols, i sense deixar de ba-
tre s´afegeix els tres rovells i
les ametlles moltes. S´afegei-
xen les clares d’ou muntades
a punt de neu barrejant poc
a poc amb una espàtula. Es
posa en un motlle ben untat
amb oli i es cou al forn a
temperatura moderada. Un
cop cuit es treu del motlle i
es deixa refredar. Se serveix
amb sucre glaç pel damunt.

M’agrada veure el sol nàixer

per darrere la muntanya,

sentir la remor del vent

en passar entre el brancatge,

i a la nit quan tot és en calma 

contemplar el cel estrellat.

M’agrada veure el blat créixer 

contemplar la fruita madura, 

i veure una font brollar 

entremig de la natura.

M’agrada veure els ramats 

quan pasturen per les planes, 

i veure els ocell volar

i córrer  les sargantanes,

passejar-me per les valls

i pujar-ne les muntanyes.

A l’hivern busco recer 

i a l’estiu davall d’un  arbre.

Jo soc home de muntanya

estimo la llibertat

Frederic Forés Castells 

•Firabril-Fira de la Mel i
l´Oli - El Perelló (Baix Ebre)
8 i 9 d´abril 

•Fira de la Mel
Arnes (Terra Alta) - 13 de
maig 

•Fira de Sant Ponç
Sant Cugat del Vallès
(Vallès Occidental.) - 13 de
maig. 

•Fira del Formatge, la
Mel i el Mató
Vic (Osona)- 21 de maig 

POESIA

FIRES
RUSCOS LAYENS
Venc 19 ruscos Layens molt
bons. Preus a convenir. Els qui
esteu interessats podeu trucar
al telèfon 93 864 83 97. Us
ataendrà en Santiago Escutia

VENC MADURADORS
Venc 2 maduradors Inox-Lega
com nous; capacitat 200 kg i
400 kg i mitges alces noves per
estrenar a molt bon preu. Telè-
fon. 610 290 858. Us atendrà
en Jordi.

Publicitat a

Rosa Picas
93 268 71 28






